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Almofada de grinalda de coração 
(Cor xadrez) 
 
Esta encantadora almofada é simplesmente uma peça de patchwork emoldurada por uma borda, 
por isso é fácil de fazer. Irá dar um toque acolhedor à sua casa durante o inverno e também pode 
ser utilizada como companheira das colchas "Querido Pai Natal". O tecido xadrez em pedra 
utilizado como fundo acrescenta um encantador toque rústico e combina bem com os vermelhos 
e verdes da coleção de tecidos "Merry Little Christmas" e dos seus blenders. Existe uma segunda 
versão da almofada, onde as cores da estação são combinadas com um Chambray branco suave e 
relaxante. Para instruções sobre a outra almofada e as duas colchas "Querido Pai Natal", consulte 
tildasworld.com. 
 
Classificação de dificuldade * 
 
Materiais 
• Tecido 1: ½ de jarda (50cm) – Plaid stone (160079) (fundo) 
• Tecido 2: quadrado de 5 pol. (13 cm) – Holly red (100621) 
• Tecido 3: quadrado de 5 pol. (13 cm) – Carol burgundy (100622) 
• Tecido 4: quadrado de 5 pol. (13 cm)  – Joy red (100624) 
• Tecido 5: quadrado de 5 pol. (13 cm)  – Noel moss (110145) 
• Tecido 6: quadrado de 5 pol. (13 cm)  – Holly moss (100631) 
• Tecido 7: quadrado de 5 pol. (13 cm) – Eve pine (110144) 
• Tecido 8: quadrado de 5 pol. (13 cm)  – Joy pine (100634) 
• Tecido 9: quadrado de 5 pol. (13 cm) – Mistletoe pistachio (100633) 
• Tecido 10: quadrado de 5 pol. (13 cm) – Paper Scenes artichoke (100635) 
• Enchimento (rebatida): 30 pol. x 17 pol. (76 cm x 43 cm) 
• Tecido de forro (opcional): 30 pol. x 17 pol. (76 cm x 43 cm) 
• Tecido de suporte: ⅝ de jarda (60cm) – Holly clay (100636) 
• Tecido para encadernação: ¼ de jarda (25cm) - Polka Dot red (160085) 
• Linhas para coser e quilting 
• Régua de quilter, cortador rotativo e tapete 
• Cinco botões para fixação (opcional) – Botões Merry Little Christmas 16mm (400072) 
• Almofada para encaixar na capa 
 
Notas de tecido 
Todos os tecidos, exceto o de fundo, só precisam de pequenos pedaços, pelo que pode ter tecidos 
que sobraram de outros projetos Merry Little Christmas. 
 
Tamanho finalizado 
27½ pol. x 15 pol. (70 cm x 38 cm) 
 
Notas Gerais 
• As quantidades de tecido baseiam-se numa largura utilizável de 42 pol. (107 cm), salvo 

indicação em contrário. 
• As medidas estão em polegadas imperiais, com conversões métricas entre parênteses – use 

apenas um sistema (de preferência polegadas). As medidas de largura são geralmente 
fornecidas em primeiro lugar. 

• Passe a ferro o tecido antes de cortar e apare conforme necessário para alinhar o molde/trama 
do tecido, utilizando uma régua de acolchoamento para cortar a borda superior crua a 90 
graus em relação às orlas. 
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• Utilize costuras de ¼ pol. (6 mm), a menos que seja instruído de outra forma. 
• Leia todas as instruções antes de começar. 
• Faça sempre um bloco completo como teste antes de fazer os restantes blocos. 
• Abreviaturas: LD = lado direito; LA = lado avesso; TSQ = triângulo semi- quadrado. 
 
Layout da almofada 
1 O layout da almofada consiste numa tira de patchwork composta por três unidades de coração 
e duas unidades de folha, e o patchwork é emoldurado por uma borda em todos os lados. 
Consulte a Fig. A para os tecidos utilizados e a Fig. B para o layout da almofada. 
 
Fig. A Amostras de tecido (Almofada grinalda de corações – xadrez) 
 

 
 
Fig. B Layout da almofadas 
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Corte 
2 No Tecido 1, corte primeiro as tiras da orla, como mostra a Fig. B. 
• Duas tiras de 21½ pol. x 6½ pol. (54,6 cm x 16,5 cm) para as extremidades superior e 

inferior. 
• Duas tiras de 3½ pol. x 15 pol. (9 cm x 38 cm) para as bordas laterais. 
 
3 Para o patchwork, siga a Fig. C para cortar os tamanhos indicados e a Fig. D para as posições 
dos tecidos. Terá de cortar pedaços para três unidades de coração e duas unidades de folha. 
 
4 Do tecido de suporte corte dois pedaços de 28 pol. x 11 pol. (71 cm x 28 cm). 
 
5 Corte o tecido para encadernação em três tiras de tecido com 2½ pol. (6,4 cm) de largura. Cosa 
de ponta a ponta e abra as costuras. Passe a encadernação a ferro, dobrada ao meio, no sentido 
do comprimento, com os avessos juntos. 
 
Fig. C Corte as medidas para o patchwork 
Os tamanhos incluem margens de costura de ¼ pol. (6 mm) 
Todas as peças devem ser cortadas inicialmente como quadrados ou retângulos 
 

 
 
Fig. D  Posições dos tecidos para o patchwork 
Os números a negrito indicam os tecidos utilizados (ver Fig. A) 
O fundo é o Tecido 1 

 
 
Fazer uma Unidade de coração 
6 Existem três unidades de coração, todas feitas da mesma forma, exceto que o estampado 
vermelho muda de cada vez. A fabricação da unidade de coração esquerda é apresentada na Fig. 
E. O formato do coração é criado com uma técnica de triângulo de canto, como se segue. 
Pegue num dos retângulos vermelhos estampados e coloque-o com o lado direito para cima. 
Pegue num quadrado de 2 pol. (5 cm) do Tecido 1 e em dois quadrados de 1 pol. (2,5 cm) do 
Tecido 1 e marque a lápis uma linha diagonal no avesso de cada quadrado. Coloque os 
quadrados com os lados direitos juntos ao retângulo estampados, nas posições indicadas na Fig. 
E 1 e com as linhas marcadas nas direções indicadas no diagrama. Faça o mesmo com o outro 
retângulo vermelho estampados, mas com a linha diagonal do quadrado de 2 pol. (5 cm) no 
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sentido oposto, como indicado. Prenda os quadrados com alfinetes e cosa ao longo de cada linha 
marcada. Corte o excesso de tecido 6 mm para fora das linhas costuradas e passe a ferro cada 
triângulo para fora. Verifique o tamanho de cada unidade, que precisa de ser de 2 pol x 3 pol. 
(5,1 cm x 7,6 cm). 
Agora costure as duas metades do coração juntas, como na Fig. E 2. Abra a costura. Verifique se 
a unidade central mede 3½ pol. x 3 pol. (9 cm x 7,6 cm) 
Faça as outras duas unidades de coração da mesma forma, utilizando os outros dois estampados 
vermelhos. 
 
Fig. E Fazer uma unidade de coração 

 
Fazer uma unidade de folha 
7 Existem duas unidades de folha, ambas feitas da mesma forma utilizando unidades de 
triângulo de semi-quadrado (TSQ). O método apresentado na Fig. F 1 faz dois TSQ ao mesmo 
tempo, o que significa que pode utilizar um TSQ para a primeira unidade folha e manter o outro 
TSQ para a segunda unidade folha. 
Pegue num 1 quadrado de 1⅞ pol. (4,8 cm) do Tecido 1 e outro quadrado do estampado verde 
(ver Fig. D para as cores corretas). No avesso do quadrado mais claro, marque a lápis a linha 
diagonal. Coloque os dois quadrados com os lados direitos (LD) juntos e costure a 6 mm da 
linha marcada em ambos os lados, como mostrado. Corte as unidades ao longo da linha marcada 
e passe a costura (normalmente em direção ao tecido mais escuro). Verifique se cada TSQ tem 
1½ pol. (3,8 cm) de comprimento (sem acabamento). Reserve um TSQ para a segunda unidade 
de folha. 
 
8 Faça os outros TSQ necessários para uma unidade de folha e, em seguida, monte a unidade de 
folha como na Fig. F 2. Cosa-as primeiro em duas filas, com quadrados sem emendas entre elas. 
Certifique-se de que posiciona os TSQs corretamente. Passe a ferro as costuras da fila superior 
numa direção e as da fila inferior na direção oposta. Agora cosa as duas filas, combinando as 
costuras na perfeição, e passe a ferro. Por fim, adicione a tira estreita do Tecido 1 na base da 
unidade e passe a costura em direção à tira estreita. Verifique se a unidade de folhas tem is 6½in 
x 3in (16.5cm x 7.6cm). 
Faça outra unidade de folha da mesma forma. 
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Fig. F Fazer uma unidade de folha 

 
 
Montar o Patchwork 
9 Quando as unidades de coração e folha forem feitas, podem ser cosidas juntas numa fila, 
seguindo a Fig. G. Abra as costuras ou passe-as a ferro para um dos lados. Verifique se a tira de 
patchwork mede 21½ pol. x 3 pol. (54,6 cm x 7,6 cm). 
 
Fig. G Montar o patchwork 

 
 
10 Agora costure as peças da borda na posição, como mostrado na Fig. H, adicionando primeiro 
as peças superior e inferior e passando a ferro as costuras em direção à borda. Adicione as peças 
laterais e passe a ferro as costuras para fora. 
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Fig. H Adicionar a borda 

 
 
Quilting e Acabamento 
11 Faça uma sanduíche de patchwork, enchimento (acolchoamento) e tecido de forro (se usar). 
Acolche como desejar. Corte o excesso de enchimento e tecido de forro para corresponder ao 
tamanho do patchwork. 
 
12 Para fazer a capa da almofada, pegue nos dois pedaços de tecido para o verso da almofada e, 
numa das bordas compridas de cada pedaço, crie uma bainha dobrando a borda 1 pol. (2,5 cm) 
duas vezes. Cosa as costuras com a linha da mesma cor e passe a ferro (Fig. I). O diagrama é 
apresentado a cinzento, pelo que pode utilizar o tecido e os botões Tilda sugeridos na lista de 
materiais, ou os da sua escolha. 
 
13 Para o fecho, utilize a sua máquina de costura para criar cinco casas de botão igualmente 
espaçadas na bainha de uma das peças. Costure cinco botões na outra peça, combinando as suas 
posições com as casas. Nota: em vez de fazer casas de botão, pode usar um fecho de velcro, para 
prender a capa e coser os botões como detalhe decorativo. 
 
14 A almofada tem uma borda costurada, pelo que as peças são montadas com os lados direitos 
para fora, da seguinte forma. No verso, prenda os botões nas casas e coloque toda a peça com o 
lado direito para baixo. Coloque o patchwork acolchoado por cima, com o lado direito para 
cima. Certifique-se de que as extremidades exteriores de todas as peças estão alinhadas. Prenda 
as camadas com alfinetes ou alinhave e, em seguida, costure normalmente. À medida que cose a 
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costura no lugar, esta fixará as outras camadas. Passe a capa a ferro e insira uma almofada para 
finalizar. 
 
Fig I Fazer a capa 
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Almofada de grinalda de coração 
(Putty white colourway) 
 
Esta bonita almofada é fácil de fazer, pois é simplesmente um retângulo de patchwork 
emoldurado por uma borda. A almofada é perfeita para alegrar o inverno e pode também ser 
utilizada como companheira das colchas "Querido Pai Natal". Os tons vermelho e verde da 
coleção de tecidos "Merry Little Christmas" e os seus blenders contrastam na perfeição com o 
fundo  putty white Chambray. Existe uma segunda versão da almofada, onde as cores da 
estação são combinadas com um bonito estampado xadrez. Para instruções sobre a outra 
almofada e as duas colchas "Querido Pai Natal", consulte tildasworld.com. 
 
Classificação de dificuldade * 
 
Materiais 
• Tecido 1: ½ de jarda (50cm) – Chambray putty white (160043) (fundo) 
• Tecido 2: quadrado de 5 pol. (13 cm) – Holly red (100621) 
• Tecido 3: quadrado de 5 pol. (13 cm) – Carol burgundy (100622) 
• Tecido 4: quadrado de 5 pol. (13 cm)  – Joy red (100624) 
• Tecido 5: quadrado de 5 pol. (13 cm)  – Noel moss (110145) 
• Tecido 6: quadrado de 5 pol. (13 cm)  – Holly moss (100631) 
• Tecido 7: quadrado de 5 pol. (13 cm) – Eve pine (110144) 
• Tecido 8: quadrado de 5 pol. (13 cm)  – Joy pine (100634) 
• Tecido 9: quadrado de 5 pol. (13 cm) – Mistletoe pistachio (100633) 
• Tecido 10: quadrado de 5 pol. (13 cm) – Paper Scenes artichoke (100635) 
• Enchimento (rebatida): 30 pol. x 17 pol. (76 cm x 43 cm) 
• Tecido de forro (opcional): 30 pol. x 17 pol. (76 cm x 43 cm) 
• Tecido de suporte: ⅝ de jarda (60cm) – Holly duck egg (100626) 
• Tecido de encadernação: ¼ de jarda (25cm) – Gingham red (160087) 
• Linhas para coser e quilting 
• Régua de quilter, cortador rotativo e tapete 
• Cinco botões para fixação (opcional) – Botões Merry Little Christmas 16mm (400072) 
• Almofada para encaixar na capa 
 
Notas de tecido 
Todos os tecidos, exceto o de fundo, só precisam de pequenos pedaços, pelo que pode ter 
tecidos que sobraram de outros projetos Merry Little Christmas. 
 
Tamanho finalizado 
27½ pol. x 15 pol. (70 cm x 38 cm) 
 
Notas Gerais 
• As quantidades de tecido baseiam-se numa largura utilizável de 42 pol. (107 cm), salvo 

indicação em contrário. 
• As medidas estão em polegadas imperiais, com conversões métricas entre parênteses – 

use apenas um sistema (de preferência polegadas). As medidas de largura são geralmente 
fornecidas em primeiro lugar. 

• Pressione o tecido antes de cortar e apare conforme necessário para alinhar o molde/trama 
do tecido, utilizando uma régua de acolchoamento para cortar a borda superior crua a 90 
graus em relação às orlas. 

• Utilize costuras de ¼ pol. (6 mm), a menos que seja instruído de outra forma. 
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• Leia todas as instruções antes de começar. 
• Faça sempre um bloco completo como teste antes de fazer os restantes blocos. 
• Abreviaturas: LD = lado direito; LA = lado avesso; TSQ = triângulo semi- quadrado. 
 
 
Layout da almofada 
1 O layout da almofada consiste numa tira de patchwork composta por três unidades de 
coração e duas unidades de folha, e o patchwork é emoldurado por uma borda em todos os 
lados. Consulte a Fig. A para os tecidos utilizados e a Fig. B para o layout da almofada. 
Fig. A Amostras de tecido (Heart Garland Pillow – putty white) 
 

 
 
Fig. B Layout de almofadas 
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Corte 
2 No Tecido 1, corte primeiro as tiras da orla, como mostra a Fig. B. 
• Duas tiras de 21½ pol. x 6½ pol. (54,6 cm x 16,5 cm) para as extremidades superior e 

inferior. 
• Duas tiras de 3½ pol. x 15 pol. (9 cm x 38 cm) para as bordas laterais. 
 
3 Para o patchwork, siga a Fig. C para cortar os tamanhos indicados e a Fig. D para as 
posições dos tecidos. Terá de cortar pedaços para três unidades de coração e duas unidades de 
folha. 
 
4 Do tecido de suporte corte dois pedaços de 28 pol. x 11 pol. (71 cm x 28 cm). 
 
5 Corte o tecido para encadernação em três tiras de tecido com 2½ pol. (6,4 cm) de largura. 
Cosa de ponta a ponta e abra as costuras. Passe a encadernação a ferro, dobrada ao meio, no 
sentido do comprimento, com os avessos juntos. 
 
Fig C Corte as medidas para o patchwork 
Os tamanhos incluem margens de costura de ¼ pol. (6 mm) 
Todas as peças devem ser cortadas inicialmente como quadrados ou retângulos 
 

 
 
Fig. D  Posições dos tecidos para o patchwork 
Os números a negrito indicam os tecidos utilizados (ver Fig. A) 
O fundo é o Tecido 1 

 
 
Fazer uma Unidade de coração 
6 Existem três unidades de coração, todas feitas da mesma forma, exceto que o estampado 
vermelho muda de cada vez. A fabricação da unidade de coração esquerda é apresentada na 
Fig. E. O formato do coração é criado com uma técnica de triângulo de canto, como se segue. 
Pegue num dos retângulos vermelhos estampados e coloque-o com o lado direito para cima. 
Pegue num quadrado de 2 pol. (5 cm) do Tecido 1 e em dois quadrados de 1 pol. (2,5 cm) do 
Tecido 1 e marque a lápis uma linha diagonal no avesso de cada quadrado. Coloque os 
quadrados com os lados direitos juntos ao retângulo estampados, nas posições indicadas na 
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Fig. E 1 e com as linhas marcadas nas direções indicadas no diagrama. Faça o mesmo com o 
outro retângulo vermelho estampados, mas com a linha diagonal do quadrado de 2 pol. (5 
cm) no sentido oposto, como indicado. Prenda os quadrados com alfinetes e cosa ao longo de 
cada linha marcada. Corte o excesso de tecido 6 mm para fora das linhas costuradas e passe a 
ferro cada triângulo para fora. Verifique o tamanho de cada unidade, que precisa de ser de 2 
pol x 3 pol. (5,1 cm x 7,6 cm). 
Agora costure as duas metades do coração juntas, como na Fig. E 2. Abra a costura. 
Verifique se a unidade central mede 3½ pol. x 3 pol. (9 cm x 7,6 cm) 
Faça as outras duas unidades de coração da mesma forma, utilizando os outros dois 
estampados vermelhos. 
 
Fig E Fazer uma unidade de coração 

 
 
Fazer uma unidade de folha 
7 Existem duas unidades de folha, ambas feitas da mesma forma utilizando unidades de 
triângulo de semi-quadrado (TSQ). O método apresentado na Fig. F 1 faz dois TSQ ao 
mesmo tempo, o que significa que pode utilizar um TSQ para a primeira unidade folha e 
manter o outro TSQ para a segunda unidade folha. 
Pegue num 1 quadrado de 1⅞ pol. (4,8 cm) do Tecido 1 e outro quadrado do estampado verde 
(ver Fig. D para as cores corretas). No avesso do quadrado mais claro, marque a lápis a linha 
diagonal. Coloque os dois quadrados com os lados direitos (LD) juntos e costure a 6 mm da 
linha marcada em ambos os lados, como mostrado. Corte as unidades ao longo da linha 
marcada e passe a costura (normalmente em direção ao tecido mais escuro). Verifique se cada 
TSQ tem 1½ pol. (3,8 cm) de comprimento (sem acabamento). Reserve um TSQ para a 
segunda unidade de folha. 
 
8 Faça os outros TSQ necessários para uma unidade de folha e, em seguida, monte a unidade 
de folha como na Fig. F 2. Cosa-as primeiro em duas filas, com quadrados sem emendas 
entre elas. Certifique-se de que posiciona os TSQs corretamente. Passe a ferro as costuras da 
fila superior numa direção e as da fila inferior na direção oposta. Agora cosa as duas filas, 
combinando as costuras na perfeição, e passe a ferro. Por fim, adicione a tira estreita do 
Tecido 1 na base da unidade e passe a costura em direção à tira estreita. Verifique se a 
unidade de folhas tem is 6½in x 3in (16.5cm x 7.6cm). 
Faça outra unidade de folha da mesma forma. 
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Fig F Fazer uma unidade de folha 

 
 
Montar o Patchwork 
9 Quando as unidades de coração e folha forem feitas, podem ser cosidas juntas numa fila, 
seguindo a Fig. G. Abra as costuras ou passe-as a ferro para um dos lados. Verifique se a tira 
de patchwork mede 21½ pol. x 3 pol. (54,6 cm x 7,6 cm). 
 
Fig. G Montar o patchwork 

 
 
10 Agora costure as peças da borda na posição, como mostrado na Fig. H, adicionando 
primeiro as peças superior e inferior e passando a ferro as costuras em direção à borda. 
Adicione as peças laterais e passe a ferro as costuras para fora. 
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Fig H Adicionar a borda 

 
 
Quilting e Acabamento 
11 Faça uma sanduíche de patchwork, enchimento (acolchoamento) e tecido de forro (se 
usar). Acolche como desejar. Corte o excesso de enchimento e tecido de forro para 
corresponder ao tamanho do patchwork. 
 
12 Para fazer a capa da almofada, pegue nos dois pedaços de tecido para o verso da almofada 
e, numa das bordas compridas de cada pedaço, crie uma bainha dobrando a borda 1 pol. (2,5 
cm) duas vezes. Cosa as costuras com a linha da mesma cor e passe a ferro (Fig. I). O 
diagrama é apresentado a cinzento, pelo que pode utilizar o tecido e os botões Tilda sugeridos 
na lista de materiais, ou os da sua escolha. 
 
13 Para o fecho, utilize a sua máquina de costura para criar cinco casas de botão igualmente 
espaçadas na bainha de uma das peças. Costure cinco botões na outra peça, combinando as 
suas posições com as casas. Nota: em vez de fazer casas de botão, pode usar um fecho de 
velcro, para prender a capa e coser os botões como detalhe decorativo. 
 
14 A almofada tem uma borda costurada, pelo que as peças são montadas com os lados 
direitos para fora, da seguinte forma. No verso, prenda os botões nas casas e coloque toda a 
peça com o lado direito para baixo. Coloque o patchwork acolchoado por cima, com o lado 
direito para cima. Certifique-se de que as extremidades exteriores de todas as peças estão 
alinhadas. Prenda as camadas com alfinetes ou alinhave e, em seguida, costure normalmente. 
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À medida que cose a costura no lugar, esta fixará as outras camadas. Passe a capa a ferro e 
insira uma almofada para finalizar. 
 
Fig. I Fazer a capa 
 

 
 




