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Heart Garland Pillow - Almohada con guirnalda de 
corazones 
(Color a cuadros) 
 
Esta encantadora almohada es simplemente una sección de patchwork enmarcada por un borde, 
así que es fácil de hacer. Le dará un toque acogedor a tu hogar durante el invierno y también 
puede usarse como complemento para las colchas Dear Santa. La tela Plaid en color piedra 
utilizada para el fondo le da un toque rústico encantador y combina a la perfección con los rojos 
y verdes de la colección de telas Merry Little Christmas y sus coordinados. Existe una segunda 
versión de la almohada donde los colores de la temporada se combinan con un relajante 
Chambray blanco root. Para obtener las instrucciones para la otra almohada, y para las dos 
colchas Dear Santa, visita tildasworld.com. 
 
Nivel de dificultad * 
 
Materiales 
• Tela 1: ½yd (50cm) – Plaid stone (160079) (fondo) 
• Tela 2: cuadrado de aproximadamente 5 pulgadas (13 cm) – Holly red (100621) 
• Tela 3: cuadrado de aproximadamente 5 pulgadas (13 cm) – Carol burgundy (100622) 
• Tela 4: cuadrado de aproximadamente 5 pulgadas (13 cm) – Joy red (100624) 
• Tela 5: cuadrado de aproximadamente 5 pulgadas (13 cm) – Noel moss (110145) 
• Tela 6: cuadrado de aproximadamente 5 pulgadas (13 cm) – Holly moss (100631) 
• Tela 7: cuadrado de aproximadamente 5 pulgadas (13 cm) – Eve pine (110144) 
• Tela 8: cuadrado de aproximadamente 5 pulgadas (13 cm) – Joy pine (100634) 
• Tela 9: cuadrado de aproximadamente 5 pulgadas (13 cm) – Mistletoe pistachio (100633) 
• Tela 10: cuadrado de aproximadamente 5 pulgadas (13 cm) – Paper Scenes artichoke 

(100635) 
• Guata (relleno): 30 pulgadas x 17 pulgadas (76 cm x 43 cm) 
• Tela de trasera (opcional): 30 pulgadas x 17 pulgadas (76 cm x 43 cm) 
• Tela de forro: ⅝yd (60cm) – Holly clay (100636) 
• Tela para ribete: ¼yd (25cm) – Polka Dot red (160085) 
• Hilos para patchwork y acolchado 
• Regla de patchwork, cutter rotativo y base de corte 
• Cinco botones para abrochar (opcional) – Botones Merry Little Christmas de 16 mm 

(400072) 
• Almohada para introducir en la funda 
 
Notas de tela 
Todas las telas, excepto el fondo, solo necesitan pequeños trozos, por lo que es posible que le 
sobren telas de sus otros proyectos de Merry Little Christmas. 
 
Tamaño terminado 
27½ pulgadas x 15 pulgadas (70 cm x 38 cm) 
 
Notas generales 
• Las cantidades de tela se basan en un ancho utilizable de 42 pulgadas (107 cm), a menos que 

se indique lo contrario. 
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• Las medidas se expresan en pulgadas imperiales, con conversiones métricas entre paréntesis. 
Utilice solo un sistema (preferiblemente pulgadas). Generalmente, las medidas del ancho se 
indican primero. 

• Planche la tela antes de cortarla y recorte según sea necesario para cuadrar el patrón/tejido de 
la tela, usando una regla de acolchado para cortar el borde superior sin rematar a 90 grados 
de los orillos. 

• Utilice costuras de ¼ de pulgada (6 mm) a menos que se indique lo contrario. 
• Lea todas las instrucciones antes de comenzar. 
• Haga siempre un bloque completo como prueba antes de continuar con los bloques restantes. 
• Abreviaturas: LD = lado derecho; LR = lado revés; HST = triángulo de medio cuadrado. 
 
Disposición de la almohada 
1 El diseño de la almohada consiste en una pieza de patchwork compuesta por tres corazones y 
dos hojas, enmarcada por un borde en todos sus lados. Consulte la Figura A para ver las telas 
utilizadas y la Figura B para el diseño de la almohada. 
 
Figura A Muestras de tela (almohada con guirnalda de corazones, cuadros) 
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Figura B Disposición de la almohada 

 
 
Cortar 
2 De la Tela 1, corte primero las tiras del borde, como se muestra a continuación y en la Figura 
B. 
• Dos tiras de 21½ pulgadas x 6½ pulgadas (54,6 cm x 16,5 cm) para los bordes superior e 

inferior. 
• Dos tiras de 3½ pulgadas x 15 pulgadas (9 cm x 38 cm) para los bordes laterales. 
 
3 Para el top de patchwork, siga la Fig. C para cortar las medidas indicadas y la Fig. D para la 
posición de la tela. Necesitará cortar piezas para tres unidades de corazón y dos de hoja. 
 
4 De la tela de base, corte dos piezas de 28 pulgadas x 11 pulgadas (71 cm x 28 cm). 
 
5 Corte la tela de bies en tres tiras de 2½ pulgadas (6,4 cm) de ancho. Cósalas de extremo a 
extremo y planche las costuras para abrirlas. Planche el bies por la mitad a lo largo, con los 
reveses juntos. 
 
Figura C Medidas de corte para el top de patchwork 
Los tamaños incluyen márgenes de costura de ¼ de pulgada (6 mm). 
Todas las piezas deben cortarse inicialmente como cuadrados o rectángulos. 
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Figura D  Posiciones de tela para el patchwork 
Los números en negrita indican los tejidos utilizados (ver Figura A) 
El fondo es Tela 1 

 
 
Realización de un corazón 
6 Hay tres corazones, todos hechos de la misma manera, excepto que el estampado en rojo 
cambia cada vez. La realización del corazón de la izquierda se muestra en la Figura E. La forma 
del corazón se crea con una técnica de triángulo de esquina, de la siguiente manera. 
Tome uno de los rectángulos estampados en color rojo y colóquelo boca arriba. Tome un 
cuadrado de 2 pulgadas (5 cm) de Tela 1 y dos cuadrados de 1 pulgada (2,5 cm) de Tela 1 y 
marque con lápiz una línea diagonal en el revés de cada cuadrado. Coloque los cuadrados con 
los lados derechos juntos con el rectángulo estampado, en las posiciones que se muestran en la 
Figura E 1 y con las líneas marcadas en las direcciones que se muestran en el diagrama. Haga lo 
mismo con el otro rectángulo estampado en rojo, pero con la línea diagonal del cuadrado de 2 
pulgadas (5 cm) en la dirección opuesta, como se muestra. Sujete los cuadrados con alfileres y 
luego cosa a lo largo de cada línea marcada. Recorte el exceso de tela ¼ de pulgada (6 mm) 
fuera de las líneas cosidas y presione cada triángulo hacia afuera. Verifique el tamaño de cada 
unidad, que debe ser de 2 pulgadas x 3 pulgadas (5,1 cm x 7,6 cm). 
Ahora cosa las dos mitades del corazón juntas, como en la Figura E 2. Planche la costura para 
abrirla. Compruebe que la unidad del corazón mida 3½ pulgadas x 3 pulgadas (9 cm x 7,6 cm). 
Realice las otras dos unidades de corazón de la misma manera, utilizando las otras dos telas 
estampadas en color rojo. 
 
Figura E Realización de una unidad de corazón 

 
 
Realización de una unidad de hoja 
7 Hay dos unidades de hoja, ambas fabricadas de la misma manera utilizando unidades de 
triángulo de medio cuadrado (HST). El método que se muestra en la Figura F 1 crea dos HST al 
mismo tiempo, lo que significa que puede usar un HST para la primera unidad de hoja y 
mantener el otro HST para la segunda unidad de hoja. 
Tome un cuadrado de 1⅞ pulg. (4,8 cm) de la Tela 1 y otro cuadrado del estampado verde (ver la 
Fig. D para los colores correctos). En el revés del cuadrado más claro, marque con lápiz la línea 
diagonal. Junte los dos cuadrados por el derecho (LD) y cosa a ¼ pulgada (6 mm) de la línea 
marcada en ambos lados, como se muestra. Corte las unidades por la línea marcada y planche la 
costura (normalmente hacia la tela más oscura). Compruebe que cada HST sea un cuadrado de 
1½ pulg.(3,8 cm ) (sin terminar). Reserve un HST para la segunda unidad de hoja. 
 
8 Haga los otros HST necesarios para una unidad de hoja y luego ensamble la unidad de hoja 
como en la Figura F 2 cosiéndolas primero en dos filas, con cuadrados sin coser entre ellas. 
Asegúrese de colocar los HST en las posiciones correctas. Planche las costuras de la fila superior 
en una dirección y las de la fila inferior en la opuesta. Ahora cosa las dos filas juntas, haciendo 
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coincidir las costuras con precisión, y planche. Finalmente, coloque la tira estrecha de Tela 1 
sobre la base de la unidad y planche la costura hacia ella. Compruebe que la unidad de hojas 
mida 6½ pulgadas x 3 pulgadas (16,5 cm x 7,6 cm). 
Haga otra unidad de hoja de la misma manera. 
 
Figura F Realización de una unidad de hoja 

 
 
Montaje del patchwork 
9 Cuando se hayan hecho las unidades de corazón y hojas, se pueden coser juntas en una fila, 
siguiendo la Figura G.   Planche las costuras abiertas o hacia un lado. Compruebe que la tira de 
patchwork mida 21½ pulgadas x 3 pulgadas (54,6 cm x 7,6 cm). 
 
Figura G Montaje del patchwork 

 
 
10 Ahora cosa las piezas del borde en su posición, como se muestra en la Figura H. Añada 
primero las piezas superior e inferior y planche las costuras hacia el borde. Añada las piezas 
laterales y planche las costuras hacia afuera. 
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Figura H Añadiendo el borde 

 
 
Acolchado y acabado 
11 Haga un sándwich de acolchado con el top de patchwork, la guata y la tela de trasera (si la 
usa). Acolche como desee. Recorte el exceso de guata y tela de trasera para que coincida con el 
tamaño del top de patchwork. 
 
12 Para confeccionar la funda de almohada, tome las dos piezas de tela para la trasera y, en un 
borde largo de cada pieza, haga un dobladillo doblando el borde 1 pulgada (2,5 cm) dos veces. 
Cosa las costuras con hilo del mismo color y planche (Fig. I). El diagrama se muestra en gris, así 
que puede usar la tela y los botones Tilda sugeridos en la lista de materiales o los que prefiera. 
 
13 Para el cierre, con la máquina de coser, cree cinco ojales equidistantes en el dobladillo de una 
de las piezas. Cosa cinco botones en la otra pieza, haciendo coincidir sus posiciones con los 
ojales. Nota: En lugar de hacer ojales, puedes usar un cierre de velcro para cerrar la funda y 
coser los botones como detalle decorativo. 
 
14 La almohada tiene un borde ribeteado, por lo que las piezas se ensamblan con los lados 
derechos hacia afuera, como se indica a continuación. En el reverso, abroche los botones en los 
ojales y coloque toda la pieza con el derecho hacia abajo. Coloque el top de patchwork 
acolchado encima, con el derecho hacia arriba. Asegúrese de que los bordes exteriores de todas 
las piezas estén alineados. Hilvane las capas y luego cierre como de costumbre. Al coser el 
ribete, las demás capas se unirán. Planche la funda e inserte una almohada para terminar. 
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Figura I Confeccionando la funda 
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Heart Garland Pillow - Almohada con guirnalda de 
corazones 
(Color blanco roto) 
 
Esta adorable almohada es fácil de hacer, ya que consiste simplemente en un rectángulo de 
patchwork enmarcado por un borde. Es perfecta para alegrar el invierno y también puede usarse 
como complemento para las colchas "Dear Santa". Los rojos y verdes de la colección de telas 
"Merry Little Christmas" y sus coordinados contrastan a la perfección con un fondo Chambray 
blanco roto. Existe una segunda versión de la almohada donde los colores de la temporada se 
combinan con un encantador estampado de cuadros. Para obtener las instrucciones de la otra 
almohada y las dos colchas "Querido Santa", visite tildasworld.com. 
 
Nivel de dificultad * 
 
Materiales 
• Tela 1: ½ yarda (50 cm) – Chambray putty white (160043) (fondo) 
• Tela 2: cuadrado de aproximadamente 5 pulgadas (13 cm) – Holly red (100621) 
• Tela 3: cuadrado de aproximadamente 5 pulgadas (13 cm) – Carol burgundy (100622) 
• Tela 4: cuadrado de aproximadamente 5 pulgadas (13 cm) – Joy red (100624) 
• Tela 5: cuadrado de aproximadamente 5 pulgadas (13 cm) – Noel moss (110145) 
• Tela 6: cuadrado de aproximadamente 5 pulgadas (13 cm) – Holly moss (100631) 
• Tela 7: cuadrado de aproximadamente 5 pulgadas (13 cm) – Eve pine (110144) 
• Tela 8: cuadrado de aproximadamente 5 pulgadas (13 cm) – Joy pine (100634) 
• Tela 9: cuadrado de aproximadamente 5 pulgadas (13 cm) – Mistletoe pistachio (100633) 
• Tela 10: cuadrado de aproximadamente 5 pulgadas (13 cm) – Paper Scenes artichoke 

(100635) 
• Guata (relleno): 30 pulgadas x 17 pulgadas (76 cm x 43 cm) 
• Tela de trasera (opcional): 30 pulgadas x 17 pulgadas (76 cm x 43 cm) 
• Tela de forro: ⅝yd (60cm) – Holly duck egg (100626) 
• Tela para ribete: ¼yd (25cm) – Gingham red (160087) 
• Hilos para patchwork y acolchado 
• Regla de patchwork, cutter rotativo y base de corte 
• Cinco botones para abrochar (opcional) – Botones Merry Little Christmas de 16 mm 

(400072) 
• Almohada para introducir en la funda 
 
Notas de tela 
Todas las telas, excepto el fondo, solo necesitan pequeños trozos, por lo que es posible que le 
sobren telas de sus otros proyectos de Merry Little Christmas. 
 
Tamaño terminado 
27½ pulgadas x 15 pulgadas (70 cm x 38 cm) 
 
Notas generales 
• Las cantidades de tela se basan en un ancho utilizable de 42 pulgadas (107 cm), a menos que 

se indique lo contrario. 
• Las medidas se expresan en pulgadas imperiales, con conversiones métricas entre paréntesis. 

Utilice solo un sistema (preferiblemente pulgadas). Generalmente, las medidas del ancho se 
indican primero. 
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• Planche la tela antes de cortarla y recorte según sea necesario para cuadrar el patrón/tejido de 
la tela, usando una regla de acolchado para cortar el borde superior sin rematar a 90 grados 
de los orillos. 

• Utilice costuras de ¼ de pulgada (6 mm) a menos que se indique lo contrario. 
• Lea todas las instrucciones antes de comenzar. 
• Haga siempre un bloque completo como prueba antes de continuar con los bloques restantes. 
• Abreviaturas: LD = lado derecho; LR = lado revés; HST = triángulo de medio cuadrado. 
 
Disposición de la almohada 
1 El diseño de la almohada consiste en una pieza de patchwork compuesta por tres corazones y 
dos hojas, enmarcada por un borde en todos sus lados. Consulte la Figura A para ver las telas 
utilizadas y la Figura B para el diseño de la almohada. 
 
Figura A Muestras de tela (almohada con guirnalda de corazones, blanco roto) 
 

 
 
Figura B Disposición de la almohada 
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Cortar 
2 De la Tela 1, corte primero las tiras del borde, como se muestra a continuación y en la Figura 
B. 
• Dos tiras de 21½ pulgadas x 6½ pulgadas (54,6 cm x 16,5 cm) para los bordes superior e 

inferior. 
• Dos tiras de 3½ pulgadas x 15 pulgadas (9 cm x 38 cm) para los bordes laterales. 
 
3 Para el top de patchwork, siga la Fig. C para cortar las medidas indicadas y la Fig. D para la 
posición de la tela. Necesitará cortar piezas para tres unidades de corazón y dos de hoja. 
 
4 De la tela de base, corte dos piezas de 28 pulgadas x 11 pulgadas (71 cm x 28 cm). 
 
5 Corte la tela de bies en tres tiras de 2½ pulgadas (6,4 cm) de ancho. Cósalas de extremo a 
extremo y planche las costuras para abrirlas. Planche el bies por la mitad a lo largo, con los 
reveses juntos. 
 
Figura C Medidas de corte para el top de patchwork 
Los tamaños incluyen márgenes de costura de ¼ de pulgada (6 mm). 
Todas las piezas deben cortarse inicialmente como cuadrados o rectángulos. 
 

 
 
 
Figura D  Posiciones de tela para el patchwork 
Los números en negrita indican los tejidos utilizados (ver Figura A) 
El fondo es Tela 1 

 
 
Realización de un corazón 
6 Hay tres corazones, todos hechos de la misma manera, excepto que el estampado en rojo 
cambia cada vez. La realización del corazón de la izquierda se muestra en la Figura E. La forma 
del corazón se crea con una técnica de triángulo de esquina, de la siguiente manera. 
Tome uno de los rectángulos estampados en color rojo y colóquelo boca arriba. Tome un 
cuadrado de 2 pulgadas (5 cm) de Tela 1 y dos cuadrados de 1 pulgada (2,5 cm) de Tela 1 y 
marque con lápiz una línea diagonal en el revés de cada cuadrado. Coloque los cuadrados con 
los lados derechos juntos con el rectángulo estampado, en las posiciones que se muestran en la 
Figura E 1 y con las líneas marcadas en las direcciones que se muestran en el diagrama. Haga lo 
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mismo con el otro rectángulo estampado en rojo, pero con la línea diagonal del cuadrado de 2 
pulgadas (5 cm) en la dirección opuesta, como se muestra. Sujete los cuadrados con alfileres y 
luego cosa a lo largo de cada línea marcada. Recorte el exceso de tela ¼ de pulgada (6 mm) 
fuera de las líneas cosidas y presione cada triángulo hacia afuera. Verifique el tamaño de cada 
unidad, que debe ser de 2 pulgadas x 3 pulgadas (5,1 cm x 7,6 cm). 
Ahora cosa las dos mitades del corazón juntas, como en la Figura E 2. Planche la costura para 
abrirla. Compruebe que la unidad del corazón mida 3½ pulgadas x 3 pulgadas (9 cm x 7,6 cm). 
Realice las otras dos unidades de corazón de la misma manera, utilizando las otras dos telas 
estampadas en color rojo. 
 
Figura E Realización de una unidad de corazón 

 
 
Realización de una unidad de hoja 
7 Hay dos unidades de hoja, ambas fabricadas de la misma manera utilizando unidades de 
triángulo de medio cuadrado (HST). El método que se muestra en la Figura F 1 crea dos HST al 
mismo tiempo, lo que significa que puede usar un HST para la primera unidad de hoja y 
mantener el otro HST para la segunda unidad de hoja. 
Tome un cuadrado de 1⅞ pulg. (4,8 cm) de la Tela 1 y otro cuadrado del estampado verde (ver la 
Fig. D para los colores correctos). En el revés del cuadrado más claro, marque con lápiz la línea 
diagonal. Junte los dos cuadrados por el derecho (LD) y cosa a ¼ pulgada (6 mm) de la línea 
marcada en ambos lados, como se muestra. Corte las unidades por la línea marcada y planche la 
costura (normalmente hacia la tela más oscura). Compruebe que cada HST sea un cuadrado de 
1½ pulg.(3,8 cm ) (sin terminar). Reserve un HST para la segunda unidad de hoja. 
 
8 Haga los otros HST necesarios para una unidad de hoja y luego ensamble la unidad de hoja 
como en la Figura F 2 cosiéndolas primero en dos filas, con cuadrados sin coser entre ellas. 
Asegúrese de colocar los HST en las posiciones correctas. Planche las costuras de la fila superior 
en una dirección y las de la fila inferior en la opuesta. Ahora cosa las dos filas juntas, haciendo 
coincidir las costuras con precisión, y planche. Finalmente, coloque la tira estrecha de Tela 1 
sobre la base de la unidad y planche la costura hacia ella. Compruebe que la unidad de hojas 
mida 6½ pulgadas x 3 pulgadas (16,5 cm x 7,6 cm). 
Haga otra unidad de hoja de la misma manera. 
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Figura F Realización de una unidad de hoja 

 
 
Montaje del patchwork 
9 Cuando se hayan hecho las unidades de corazón y hojas, se pueden coser juntas en una fila, 
siguiendo la Figura G.   Planche las costuras abiertas o hacia un lado. Compruebe que la tira de 
patchwork mida 21½ pulgadas x 3 pulgadas (54,6 cm x 7,6 cm). 
 
Figura G Montaje del patchwork 

 
 
10 Ahora cosa las piezas del borde en su posición, como se muestra en la Figura H. Añada 
primero las piezas superior e inferior y planche las costuras hacia el borde. Añada las piezas 
laterales y planche las costuras hacia afuera. 
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Figura H Añadiendo el borde 

 
 
Acolchado y acabado 
11 Haga un sándwich de acolchado con el top de patchwork, la guata y la tela de trasera (si la 
usa). Acolche como desee. Recorte el exceso de guata y tela de trasera para que coincida con el 
tamaño del top de patchwork. 
 
12 Para confeccionar la funda de almohada, tome las dos piezas de tela para la trasera y, en un 
borde largo de cada pieza, haga un dobladillo doblando el borde 1 pulgada (2,5 cm) dos veces. 
Cosa las costuras con hilo del mismo color y planche (Fig. I). El diagrama se muestra en gris, así 
que puede usar la tela y los botones Tilda sugeridos en la lista de materiales o los que prefiera. 
 
13 Para el cierre, con la máquina de coser, cree cinco ojales equidistantes en el dobladillo de una 
de las piezas. Cosa cinco botones en la otra pieza, haciendo coincidir sus posiciones con los 
ojales. Nota: En lugar de hacer ojales, puedes usar un cierre de velcro para cerrar la funda y 
coser los botones como detalle decorativo. 
 
14 La almohada tiene un borde ribeteado, por lo que las piezas se ensamblan con los lados 
derechos hacia afuera, como se indica a continuación. En el reverso, abroche los botones en los 
ojales y coloque toda la pieza con el derecho hacia abajo. Coloque el top de patchwork 
acolchado encima, con el derecho hacia arriba. Asegúrese de que los bordes exteriores de todas 
las piezas estén alineados. Hilvane las capas y luego cierre como de costumbre. Al coser el 
ribete, las demás capas se unirán. Planche la funda e inserte una almohada para terminar. 
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Figura I Confeccionando la funda 

 




