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Étoile de mer 
 
Cette adorable étoile de mer est facile à réaliser et sert à la fois de pelote à épingles et de 
décoration. Pour la réaliser, nous avons utilisé les tissus Creating Memories Summer et 
Ocean Blues. 
 
Fournitures (pour une étoile de mer) 
• Cinq tissus pour le dessus de l’étoile de mer, de 7,5 cm × 12,7 cm (3″ × 5″) 
• Un tissu carré pour le fond de l’étoile, de 23 cm (9″) de côté. 
• Rembourrage pour jouets (ouate de rembourrage) 
• Bâtonnet en bois pour le rembourrage 
 
Dimensions : 
Environ 19 cm × 18,5 cm (7½″ × 7¼″) 
 
Notes 
• Lisez attentivement toutes les instructions avant de vous lancer dans le projet. 
• Copiez les patrons sur de la cartonnette ou du papier épais, en vous assurant de les 

reproduire en taille réelle. 
• Sur les patrons, la ligne continue représente la ligne de couture. Cela vous permet 

d’ajouter votre propre marge de couture. 
• Lorsque vous effectuez les coutures, réduisez la longueur de votre point à 1,5 mm ou 

1,6 mm. 
• Pour obtenir une forme parfaite, faites des entailles dans la marge de couture à l’endroit 

où les coutures se recourbent vers l’intérieur. 
• Après avoir retourné la pièce, repoussez les coutures avec un bâtonnet en bois pour que 

les bords soient bien nets avant de repasser. 
• Rembourrez bien, en utilisant le bâtonnet pour remplir les petites zones. 
• Refermez les trous avec du fil assorti et des petits points d’ourlet. 
 
 
Réalisation de l’étoile de mer 
1 Copiez toutes les pièces du patron en taille réelle sur de la cartonnette et découpez les 
formes. Placez le patron de l’étoile de mer sur l’envers du premier tissu et tracez la forme. 
Ajoutez une marge de couture de 6 mm (¼″) tout autour du tracé, puis découpez. Répétez 
cette opération pour les quatre autres tissus. Répétez l’opération pour le fond de l’étoile de 
mer en utilisant le plus grand motif et le tissu pour la base. 
 
2 Lorsque les pièces sont coupées, placez-les dans l’ordre que vous souhaitez (Fig. A). Placez 
deux des formes, endroit contre endroit. Assemblez-les le long d’un petit côté, en 
commençant à 6 mm (¼″) du bord du tissu situé au centre de l’étoile de mer, comme illustré 
Fig. B. Ouvrez la couture au fer à repasser. 
 
Répétez cette opération pour assembler les cinq formes, en alignant les coutures au centre de 
l’étoile de mer (Fig. C). Lors de la dernière couture, laissez une ouverture pour pouvoir 
retourner l’ouvrage plus tard (Fig. D). 
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Fig. A       Fig. B 

   
 
Fig. C      Fig. D 

   
 
4 Placez le haut de l’étoile de mer sur la partie inférieure, endroit contre endroit. Épinglez et 
cousez sur le pourtour, en suivant le tracé de la ligne de couture (Fig. E). Cousez lentement 
autour des courbes, en faisant pivoter l’aiguille si nécessaire pour obtenir des arrondis 
réguliers. Coupez la marge de couture au besoin. Faites des encoches dans les parties 
recourbées vers l’intérieur entre les branches. 
 
5 Retournez sur l’endroit, à l’aide du bâtonnet en bois pour faire ressortir les pointes. 
Rembourrez l’étoile de mer, en utilisant le bâtonnet pour bien remplir les pointes. Refermez 
l’ouverture à petits points et avec du fil assorti. 
 
Fig. E 

 



Starfish Patterns
Full size

The solid line is the sewing line.

Starfish bottom 
x 1

Starfish top
x 5

1 2 3 4 5 60 inches

Please check this ruler to ensure that you are printing in 100%. Pages are made in A4.
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