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Coussin Sanctuary
(Couleurs froides)

Ces petites maisons en patchwork stylisées sont si faciles a réaliser que méme les débutants
prendront plaisir a les coudre. Les coussins sont proposés dans deux coloris, chaud et froid, qui
accompagneront parfaitement les quilts Sanctuary. Les instructions ci-dessous concernent le
coussin de couleur froide, mais sur le site tildasworld.com, vous trouverez les explications pour
réaliser la version chaude ainsi que les deux projets de quilts.

Niveau de difficulté**

Fournitures :

e Tissul : 1 carré d’environ 15 cm (6”) — Adina eggplant (100571)

Tissu 2 : un fat eighth (pas un long eighth) — Sanctuary cool (100572)
Tissu 3 : 1 carré d’environ 23 cm (9”) — Daisydream pitch blue (100573)
Tissu 4 : 1 carré d’environ 15 cm (6”) — Cottonfield eggplant (100574)
Tissu 5 : 1 carré d’environ 23 cm (9") — Larissa eggplant (100575)

Tissu 6 : 1 carré d’environ 15 cm (6”) — Sanctuary grey-green (100577)
Tissu 7 : un fat eighth (pas un long eighth) — Daisydream pistachio (100578)
Tissu 8 : 1 carré d’environ 23 cm (9”) — Cottonfield grey-green (100579)
Tissu 9 : 1 carré d’environ 23 cm (9”) — Mira lavender (110110)

Tissu 10 : un fat eighth (pas un long eighth) — Mira sage (110112)

Tissu 11 : 1 carré d’ A environ 15 cm (6”) — Chambray lavender (160009)
Tissu 12 : 1 carré d’environ 15 cm (6”) — Chambray blush (160002)

Tissu 13 : 1 carré d’environ 15 cm (6”) — Chambray plum (160010)

Tissu 14 : 1 carré d’environ 15 cm (6”) — Chambray eggplant (160039)
Molleton : 68,5 cm x 51 cm (27" % 20")

Tissu pour le dos du coussin : 75 cm (% yd) — Mira moss (110113)

Tissu pour le biais : 25 cm (% yd) — Chambray pine (160033)

Fils a coudre et a quilter

Reégle patchwork, cutter rotatif et planche de découpe

Cing boutons pour la fermeture arriere (facultatif) : Boutons Sanctuary 16 mm (400067)
Oreiller adapté a la housse

Dimensions :
62 cm % 44,5 cm (24'%" x 17'4")

Note sur les tissus

Les dimensions d’un fat eighth figurant dans la liste des fournitures sont environ

26,7 cm x 45,7 cm (10%2" x 18"). Il est a noter qu’il n’est pas possible d’utiliser un long eighth
(15 cm (% yd) de haut sur la largeur du tissu), qui ne sera pas suffisamment profond.

Notes
e Les quantités de tissu sont données pour une largeur de 107 cm (42"), sauf indication
contraire.

e Les mesures sont exprimées en centimétres et les conversions en pouces sont indiquées entre
parenthéses. Les mesures de largeur sont généralement données en premier.
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e Repassez le tissu avant de le découper et ajustez-le si nécessaire pour mettre le motif/la
trame du tissu d’équerre, en utilisant une reégle de patchwork pour couper le bord brut
supérieur a 90 degrés par rapport aux lisieres.

e Faites des marges de couture de 6 mm (’4"), sauf indication contraire.

Lisez toutes les instructions avant de commencer.
e Faites un bloc test avant de continuer a réaliser les autres éléments.

Plan du coussin

1 Le coussin est compos¢ de trois blocs maison, chacun dans une couleur différente. Une
bordure a la base de chaque bloc ajoute de la profondeur a I’ensemble. Voir Fig. A pour les
tissus utilisés et Fig. B pour le plan et la disposition des tissus.

Fig. A Echantillons des tissus (Coussin Sanctuary, couleurs froides)

: Li" Tissu 6 Tissu 11
3| Sanctuary Chambray
giiE grey-green lavender
| Tissu 2 Tissu 7 Tissu 12
Sanctuary Daisydream Chambray
cool | pistachio blush
Tissu 3 Tissu 8 Tissu 13
Daisydream Cottonfield Chambray
pitch blue | grey-green plum
Tissu 4 Tissu 9 Tissu 14
| Cottonfield Mira Chambray
| eggplant lavender eggplant
b| Tissu 5 S0l Tissu 10
{ Larissa Mira
{ eggplant ﬂ@ﬁ% N sage
i
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Fig. B Plan du coussin et disposition des tissus
Maison 1 Maison 2 Maison 3

g

»
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Découpe

2 La liste suivante et la Fig. C permettent de découper toutes les pieéces nécessaires a la

réalisation du coussin.

e Tissus 1,4 et 6 : coupez un carré de 14 cm (5'2") de coté (d).

e Tissu 2 : coupez deux rectangles de 14 cm % 20,3 cm (572" x 8") (h) et trois carrés de 5,1 cm
(2") de coté (f).
Tissus 3, 5 et 8 : coupez un rectangle de 9 cm x 16,5 cm (3'2" x 672").

e Tissu 7 : coupez un rectangle de 9 cm x 20,3 cm (3'2" x 8") (a), trois carrés de 7,6 cm (3")
de coté (c) et un rectangle de 6,4 cm x 21,6 cm (2'2" x 8%") (bordure).

e Tissu9 : coupez un rectangle de 14 cm x 20,3 cm (572" % 8") (h) et trois carrés de 5,1 cm (2")
(®).

e Tissu 10 : coupez deux rectangles de 9 cm x 20,3 cm (32" x 8") (a), trois carrés de 7,6 cm
(3") de coté (c) et deux rectangles de 6,4 cm x 21,6 cm (2)%" x 8'2") (bordure).
Tissu 11 : coupez un rectangle de 14 cm x 7,6 cm (52" x 3") (b).
Tissu 12 : coupez un rectangle de 9 cm % 5,1 cm (314" x 2").(e).
Tissu 13 : un rectangle de 14 cm % 7,6 cm (5'2" x 3") (b) et un rectangle de 9 cm x 5,1 cm
(35" % 2").(e).

e Tissu 14 : un rectangle de 14 cm x 7,6 cm (5%2" x 3") (b) et un rectangle de 9 cm X% 5,1 cm
(35" % 2").(e).

3 Coupez le tissu pour le dos du coussin en deux morceaux de 64,8 cm % 30,5 cm (255" x 12").
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4 Coupez le tissu pour le biais en trois bandes de 6,4 cm (24") sur la largeur du tissu. Cousez les
bandes bout a bout et ouvrez les coutures au fer. Repassez le biais en deux sur la longueur,
envers contre envers.

Fig. C Mesures de coupe du bloc maison
Les dimensions comprennent les marges de couture de 6 mm (%4")
Toutes les picces doivent étre coupées initialement sous forme de carrés ou de rectangles

Bloc maison: 8%in x 15%in (21.6cm x 39.4cm) non fini

C (
3in 3in
(7.6cm) (7.6cm)
carré carré

b
5%in x 3in
(14cm x 7.6cm)

a
3%in x 8in
(9cm x 20.3cm)

d
5%in (14cm)

carre
f f
2in 2in

5.1cm 5.1cm
. € N\sq
3%in x 2in
(9cm x 5.1cm)
h
5%in x 8in
(14cm x 20.3cm)

31/2in§61/1iﬂ
(9cm x 16.5cm)

Bordure
2%in x 8%4in
(6.4cm x 21.6cm)

Réalisation du bloc maison

5 Le bloc est assez simple a réaliser et le bloc 1 est décrit et illustré en détail. Commencez par
faire les vols d’oies pour le toit des maisons. IIs se présentent en deux tailles dans le bloc. Le
processus de fabrication de la plus grande taille est illustré a Fig. D, mais la plus petite taille est
fabriquée de la méme maniere. Notez que dans chaque vol d’oies, les petits carrés sont
constitués de deux tissus différents.
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Placez un rectangle (b) pour le toit sur I’endroit. Tracez une diagonale au crayon sur 1’envers
d’un petit carré (c). Placez le carré, sur le c6té gauche du rectangle, endroit contre endroit, en
alignant le haut, le bas et le coté gauche et en orientant la diagonale comme illustré Fig. D.
Cousez sur le tracé. Coupez I’excédent de tissu a 6 mm (%4") de la ligne de couture, puis repassez
le triangle vers I’extérieur. Répétez 1’opération avec 1’autre carré (¢) de 1’autre co6té du rectangle,
en orientant le tracé dans la direction opposée. Repassez et coupez I’excédent comme
précédemment. Vérifiez que 1’¢lément est de la méme taille que le rectangle d’origine.

Fig. D Réalisation du bloc maison
[lustration avec le bloc 1

Créer une unité d'oie en vol

b ]
—g,v-
END N

Grand vol d'oies

Petit vol d’oies

6 Lorsque tous les vols d’oies ont été réalisés, le bloc 1 peut étre assemblé comme suit. Cousez
la piece g sous le petit toit et la piece d sous le grand toit, comme illustré Fig. E. Repassez les
coutures en les ouvrant ou en les repliant sur le c6té. Cousez la piece a sur le c6té gauche du
grand toit et la piece h sur le coté droit du petit toit, comme illustré, et repassez. Puis assemblez
les deux parties, en faisant correspondre les coutures soigneusement et repassez. Vérifiez que le
bloc mesure 21,6 cm (8'%") de large sur 39,4 cm (1572") de haut.

7 Ajoutez la bordure au bas du bloc, comme illustré Fig. F, en ouvrant la couture au fer au
repasser.

8 Répétez ce procédé de fabrication pour réaliser les deux autres blocs, en changeant les tissus
au besoin (voir Fig. B). Ajoutez les bordures aux deux autres blocs.

Fig. E Assemblage de la maison 1
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Assemblage du coussin
9 Assemblez les trois blocs comme illustré Fig. G, en faisant correspondre les coutures si
nécessaire. Repassez les coutures en les ouvrant ou en les repliant sur le coté.

Fig. G Assemblage du patchwork

Matelassage et finitions

10 Réalisez un sandwich avec le patchwork, le molleton et la doublure (le cas échéant).
Matelassez a votre gotit. Coupez I’excédent de molleton et de tissu de doublure pour qu’ils
correspondent a la taille du patchwork.

11 Pour confectionner la taie, faites un ourlet sur le bord long de chaque pi¢ce du dos en le
retournant deux fois de 2,5 cm (72"). Faites les coutures avec du fil assorti et repassez (Fig. H).
Le dessin est en gris, vous pouvez donc utiliser le tissu Tilda et les boutons proposés dans la liste
des matériaux, ou ceux de votre choix.

12 Pour la fermeture, a I’aide de votre machine a coudre, créez cinq boutonniéres en les espacant
régulicrement dans 1’ourlet de I’'une des piéces. Cousez cinq boutons sur 1’autre piéce, en faisant
correspondre leur position a celle des boutonniéres. Remarque : au lieu de faire des
boutonnieres, vous pouvez fixer la housse a 1’aide d’une bande auto-agrippante (Velcro, par
exemple), et décorer avec des boutons.
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13 Comme le coussin est doté d’une bordure, les piéces sont assemblées a 1’endroit, comme

suit : sur le dos, fixez les boutons dans les boutonniéres et retournez 1’ensemble sur 1’endroit.
Placez le patchwork matelassé dessus, endroit face a vous. Veillez a ce que les bords extérieurs
de toutes les pi¢ces soient alignés. Epinglez ou batissez les différentes épaisseurs ensemble, puis
assemblez-les comme a I’accoutumée. Cette couture permettra de maintenir toutes les épaisseurs
ensemble. Repassez la housse et insérez un coussin pour terminer.

Fig. H Réalisation de la taie
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Coussin Sanctuary
(Couleurs chaudes)

Ces petites maisons en patchwork stylisées sont si faciles a réaliser que méme les débutants
prendront plaisir a les coudre. Les coussins sont proposés dans deux coloris, chaud et froid, qui
accompagneront parfaitement les quilts Sanctuary. Voir tildasworld.com pour les instructions du
coussin en couleurs froides ainsi que des quilts assortis.

Niveau de difficulté**

Fournitures :

e Tissul : 1 carré d’environ 15 cm (6”) — Adina maroon (100561)
Tissu 2 : un fat eighth (pas un long eighth) — Sanctuary warm (100562)
Tissu 3 : 1 carré d’environ 23 cm (9”) — Daisydream rhubarb (100563)
Tissu 4 : 1 carré d’environ 15 cm (6”) — Cottonfield maroon (100564)
Tissu 5 : 1 carré d’environ 23 cm (9") — Larissa rhubarb (100565)
Tissu 6 : 1 carré d’environ 15 cm (6”) — Sanctuary caramel (100567)
Tissu 7 : un fat eighth (pas un long eighth) — Daisydream tan (100568)
Tissu 8 : 1 carré d’environ 23 cm (9”) — Cottonfield ochre (100569)
Tissu 9 : 1 carré d’environ 23 cm (9”) — Mira pink (110106)

Tissu 10 : un fat eighth (pas un long eighth) — Mira ochre (110108)
Tissu 11 : 1 carré d’environ 15 cm (6”) — Chambray petrol (160005)
Tissu 12 : 1 carré d’environ 15 cm (6"”) — Chambray blue (160008)
Tissu 13 : 1 carré d’environ 15 cm (6"”) — Chambray sage (160011)
Tissu 14 : 1 carré d’environ 15 cm (6"”) — Chambray prussian (160031)
Molleton : 68,5 cm x 51 cm (27" x 20")

Tissu pour le dos du coussin : 75 cm (¥ yd) — Mira rhubarb (110105)
Tissu pour le biais : 25 cm (% yd) — Chambray mustard (160042)

Fils a coudre et a quilter

Reégle patchwork, cutter rotatif et planche de découpe

Cing boutons pour la fermeture arriere (facultatif) : Boutons Sanctuary 18 mm (400066)
Oreiller adapté a la housse

Dimensions :
62 cm % 44,5 cm (24'%" x 17'4")

Note sur les tissus

Les dimensions d’un fat eighth figurant dans la liste des fournitures sont environ

26,7 cm x 45,7 cm (10%2" x 18"). Il est a noter qu’il n’est pas possible d’utiliser un long eighth
(15 cm (78 yd) de haut sur la largeur du tissu), qui ne sera pas suffisamment profond.

Notes
e Les quantités de tissu sont données pour une largeur de 107 cm (42"), sauf indication
contraire.

POUR UN USAGE PERSONNEL, NE PEUT ETRE REVENDU 9



e Les mesures sont exprimées en centimetres et les conversions en pouces sont indiquées entre
parenthéses. Les mesures de largeur sont généralement données en premier.

e Repassez le tissu avant de le découper et ajustez-le si nécessaire pour mettre le motif/la
trame du tissu d’équerre, en utilisant une reégle de patchwork pour couper le bord brut
supérieur a 90 degrés par rapport aux lisieres.

Faites des marges de couture de 6 mm (%4"), sauf indication contraire.

e Lisez toutes les instructions avant de commencer.

Faites un bloc test avant de continuer a réaliser les autres éléments.

Plan du coussin

1 Le coussin est compos¢ de trois blocs maison, chacun dans une couleur différente. Une
bordure a la base de chaque bloc ajoute de la profondeur a I’ensemble. Voir Fig. A pour les
tissus utilisés et Fig. B pour le plan et la disposition des tissus.

Fig. A Echantillons des tissus (Coussin Sanctuary, couleurs chaudes)

L 5/ Tissu6 Tissu 11
%4 Sanctuary Chambray
caramel petrol

— Tissu 2 Tissu 7 Tissu 12
Sanctuary Daisydream Chambray
warm Yl tan blue
Tissu 3 S ar] Tissu8 Tissu 13
Daisydream ; % Cottonfield Chambray
rhubarb 0 1 ochre sage

Tissu 4 (o | Tissu9 Tissu 14

| Cottonfield | g;\f‘& | Mira Chambray

1 maroon Q%f _i%%ff pink prussian
g‘gy A &
[

Tissu 5 Tissu10

Larissa | Mira

| rhubarb ochre
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Fig. B Plan du coussin et disposition des tissus

Maison 1 Maison 2 Maison 3
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Découpe
2 La liste suivante et la Fig. C permettent de découper toutes les pi¢ces nécessaires a la
réalisation du coussin.

Tissus 1, 4 et 6 : coupez un carré de 14 cm (572") de coté (d).

Tissu 2 : coupez deux rectangles de 14 cm x 20,3 cm (5'2" x 8") (h) et trois carrés de 5,1 cm
(2") de coté (f).

Tissus 3, 5 et 8 : coupez un rectangle de 9 cm x 16,5 cm (32" x 62").

Tissu 7 : coupez un rectangle de 9 cm x 20,3 cm (314" x 8") (a), trois carrés de 7,6 cm (3")
de coté (c) et un rectangle de 6,4 cm x 21,6 cm (2'2" x 8%") (bordure).

Tissu 9 : coupez un rectangle de 14 cm x 20,3 cm (5’2" x 8") (h) et trois carrés de 5,1 cm (2")
(®).

Tissu 10 : coupez deux rectangles de 9 cm x 20,3 cm (34" x 8") (a), trois carrés de 7,6 cm
(3") de coté (c¢) et deux rectangles de 6,4 cm x 21,6 cm (214" x 8'2") (bordure).

Tissu 11 : coupez un rectangle de 14 cm x 7,6 cm (52" x 3") (b).

Tissu 12 : coupez un rectangle de 9 cm % 5,1 cm (314" x 2").(e).

Tissu 13 : un rectangle de 14 cm x 7,6 cm (5'%2" x 3") (b) et un rectangle de 9 cm x 5,1 cm
(35" x 2").(e).

Tissu 14 : un rectangle de 14 cm % 7,6 cm (5'2" x 3") (b) et un rectangle de 9 cm x 5,1 cm
(35" x 2").(e).

3 Coupez le tissu pour le dos du coussin en deux morceaux de 64,8 cm % 30,5 cm (254" x 12").
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4 Coupez le tissu pour le biais en trois bandes de 6,4 cm (2%") sur la largeur du tissu. Cousez les
bandes bout a bout et ouvrez les coutures au fer. Repassez le biais en deux sur la longueur,
envers contre envers.

Fig. C Mesures de coupe du bloc maison

Les dimensions comprennent les marges de couture de 6 mm (%4"). Toutes les piéces doivent étre coupées
initialement sous forme de carrés ou de rectangles

House Block: 8%in x 15%in (21.6cm x 39.4cm) unfinished

(o C
3in 3in
(7.6cm) (7.6cm)
square square

b
5%in x 3in
(14cm x 7.6cm)

a
3%in X 8in
(9cm x 20.3cm)

d
5%in (14cm)

square
f f
2in 2in
5.1cm 5.1cm
e s
3%in x 2in
(9cm x 5.1cm)
h
5%in x 8in
(14cm x 20.3cm)

31/zin§61/z|'n
(9cm x 16.5cm)

Border
2%in x 8%4in
(6.4cm x 21.6cm)

Reéalisation du bloc maison

5 Le bloc est assez simple a réaliser et le bloc 1 est décrit et illustré en détail. Commencez par
faire les vols d’oies pour le toit des maisons. IIs se présentent en deux tailles dans le bloc. Le
processus de fabrication de la plus grande taille est illustré a Fig. D, mais la plus petite taille est
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fabriquée de la méme manicre. Notez que dans chaque vol d’oies, les petits carrés sont
constitués de deux tissus différents.

Placez un rectangle (b) pour le toit sur I’endroit. Tracez une diagonale au crayon sur 1’envers
d’un petit carré (c). Placez le carré, sur le c6té gauche du rectangle, endroit contre endroit, en
alignant le haut, le bas et le coté gauche et en orientant la diagonale comme illustré Fig. D.
Cousez sur le tracé. Coupez I’excédent de tissu a 6 mm (%4") de la ligne de couture, puis repassez
le triangle vers I’extérieur. Répétez 1I’opération avec 1’autre carré (¢) de 1’autre co6té du rectangle,
en orientant le tracé dans la direction opposée. Repassez et coupez I’excédent comme
précédemment. Vérifiez que 1’élément est de la méme taille que le rectangle d’origine.

Fig. D Réalisation du bloc maison
[lustration avec le bloc 1

Créer une unité d'oie en vol

b ﬁ \\< c ; :,:.‘: 2 :
P N g a
END END ENV @ N\ N

o ENSSTYY
Y 3

Petit vol d’cies

6 Lorsque tous les vols d’oies ont été réalisés, le bloc 1 peut étre assemblé comme suit. Cousez
la piece g sous le petit toit et la piece d sous le grand toit, comme illustré Fig. E. Repassez les
coutures en les ouvrant ou en les repliant sur le c6té. Cousez la piece a sur le c6té gauche du
grand toit et la piece h sur le coté droit du petit toit, comme illustré, et repassez. Puis assemblez
les deux parties, en faisant correspondre les coutures soigneusement et repassez. Vérifiez que le
bloc mesure 21,6 cm (8'%") de large sur 39,4 cm (1572") de haut.

7 Ajoutez la bordure au bas du bloc, comme illustré Fig. F, en ouvrant la couture au fer au
repasser.

8 Répétez ce procédé de fabrication pour réaliser les deux autres blocs, en changeant les tissus
au besoin (voir Fig. B). Ajoutez les bordures aux deux autres blocs.

Fig. E Assemblage de la maison 1

1:5‘/z|n (39.4cm)

8%in (21.6cm)
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Fig. F Ajout de la bordure

Assemblage du coussin
9 Assemblez les trois blocs comme illustré Fig. G, en faisant correspondre les coutures si
nécessaire. Repassez les coutures en les ouvrant ou en les repliant sur le coté.

Fig. G Assemblage du patchwork

:'\r
.

Matelassage et finitions

10 Réalisez un sandwich avec le patchwork, le molleton et la doublure (le cas échéant).
Matelassez a votre gotit. Coupez I’excédent de molleton et de tissu de doublure pour qu’ils
correspondent a la taille du patchwork.

11 Pour confectionner la taie, faites un ourlet sur le bord long de chaque pi¢ce du dos en le
retournant deux fois de 2,5 cm (72"). Faites les coutures avec du fil assorti et repassez (Fig. H).
Le dessin est en gris, vous pouvez donc utiliser le tissu Tilda et les boutons proposés dans la liste
des matériaux, ou ceux de votre choix.

12 Pour la fermeture, a I’aide de votre machine a coudre, créez cinq boutonnieres en les espacant
réguliérement dans 1’ourlet de 1’'une des pieces. Cousez cinq boutons sur 1’autre piéce, en faisant
correspondre leur position a celle des boutonnieres. Remarque : au lieu de faire des
boutonniéres, vous pouvez fixer la housse a 1’aide d’une bande auto-agrippante (Velcro, par
exemple), et décorer avec des boutons.

POUR UN USAGE PERSONNEL, NE PEUT ETRE REVENDU 14



13 Comme le coussin est doté d’une bordure, les piéces sont assemblées a 1’endroit, comme

suit : sur le dos, fixez les boutons dans les boutonniéres et retournez 1’ensemble sur 1’endroit.
Placez le patchwork matelassé dessus, endroit face a vous. Veillez a ce que les bords extérieurs
de toutes les pi¢ces soient alignés. Epinglez ou batissez les différentes épaisseurs ensemble, puis
assemblez-les comme a I’accoutumée. Cette couture permettra de maintenir toutes les épaisseurs
ensemble. Repassez la housse et insérez un coussin pour terminer.

Fig. H Réalisation de la taie
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